



P R Z Y R O D A


1. Wymień 5 produktów spożywczych, w których znajduje się białko pochodzenia zwierzęcego.
2. Co to jest anemia? Co ją powoduje?

3. Jakie pozytywne działanie na organizm ludzki ma witamina C i w jakich produktach spożywczych jest jej najwięcej?

4. Jakie składniki odżywcze powinny znajdować się w pokarmach spożywanych przez młodzież szkolną? 

5. Podaj 5 przykładów zdrowego stylu życia.

UWAGA!

Kartki z odpowiedziami na powyższe pytania

należy przynieść do biblioteki szkolnej
do 9 marca 2014 roku
Powodzenia!
